Załącznik nr 3 

 Informacje ogólne dotyczące koronawirusa SARS-CoV-2 (choroba COVID 19)
/Opracowanie na podstawie wytycznych Głównego Inspektora Sanitarnego MSWIA, 
z dnia 28 lutego 2020 r./
Informacja dotycząca koronawirusa SARS-CoV-2 (choroba COVID 19)

Koronawirusy to rodzina wirusów, która powoduje choroby układu oddechowego 
i pokarmowego u ludzi i zwierząt.

Czasami koronawirusy występujące u zwierząt mogą zmutować i infekować ludzi, a następnie rozprzestrzeniać się między ludźmi, tak jak obserwowano to w przypadku zespołu ciężkiej ostrej niewydolności oddechowej (SARS) i zespołu oddechowego na Bliskim Wschodzie (MERS). Koronawirus SARS-CoV-2 jest siódmym znanym gatunkiem z rodziny koronawirusów powodującym zachorowania wśród ludzi. 
Przebieg Zakażenia koronawirusem SARS-CoV-2

Do zakażenia koranawirusami dochodzi drogą kropelkowa oraz przez bezpośredni kontakt 
z osobą chorą. 

Wirus może także zostać przeniesiony, kiedy człowiek dotknie powierzchni lub przedmiotu, na którym znajduje się wirus, a następnie dotknie swoich ust, nosa lub oczu.
Źródło zakażenia nadal nie jest znane. Niewykluczone, że może nadal być aktywne 
i przyczyniać się do kolejnych zakażeń u ludzi. Okres wylęgania choroby wynosi od 1 do 14 dni.

Koronawirus SARS-CoV-2 wykazuje wrażliwość na działanie wszystkich rozpuszczalników lipidów (np. preparaty na bazie alkoholu) oraz inne preparaty dezynfekcyjne o działaniu wirusobójczym.

W związku z dynamiczny rozprzestrzenianiem się koronawirusa SARS-CoV-2, Światowa Organizacja Zdrowia (WHO) w dniu 11.03.2020 r. ogłosiła pandemię koronowirusa.
PROFILAKTYKA

1. Obecnie nie ma szczepionki przeciwko chorobie wywołanej koronawirusem SARS-CoV-2.
2. Z uwagi na występowanie w Polsce wzmożonej liczby zachorowań wywołanych wirusem grypy sezonowej, w celu uniknięcia jednoczasowego zakażenia koronawirusem SARS-CoV-2 i wirusem grypy, rekomendowane jest szczepienie przeciwko grypie. Jednoczesne zakażenie organizmu wirusem grypy i koronawirusem SARS-CoV-2 zwiększa prawdopodobieństwo ciężkiego przebiegu choroby i wystąpienia ciężkich powikłań. 

3. W celu zapobiegania infekcji dróg oddechowych o etiologii wirusowej należy przestrzegać podstawowych zasad higieny, tj.:

· często myć ręce wodą i mydłem,

· dezynfekować ręce środkiem na bazie alkoholu,

· unikać dotykania nieumytą ręką twarzy (ust, nosa, oczu),

· podczas kichania i kaszlu zakrywać usta/nos zgiętym łokciem lub chusteczką jednorazowego użytku, którą należy każdorazowo wyrzucić, a następnie umyć ręce, w miarę możliwości zachowywać bezpieczną odległość od drugiego człowieka (ok. 2m), szczególnie unikać kontaktu twarzą w twarz z osobą podejrzaną o zakażenie lub zakażoną,
· pracownicy z objawami infekcji drag oddechowych nie powinni przebywać 
w pracy.

DEFINICJA PRZYPADKU NA POTRZEBY NADZORU NAD ZAKAZENIAMI LUDZI NOWYM

KORONAWIRUSEM COVID-19 (definicja z dnia 26.02.2020 r.)
Kryteria kliniczne

Każda osoba, u której wystąpiły:
Grupa A, wymagające dodatkowo spełnienia kryterium epidemiologicznego;
Co najmniej jeden z wymienionych objawów ostrej infekcji układu oddechowego:

- gorączka;
- kaszel;
- duszność.
Grupa B, niewymagające spełnienia kryterium epidemiologicznego:
- osoba hospitalizowana, diagnozowana w kierunku wirusowego zapalenia płuc lub z objawami ciężkiej infekcji układu oddechowego;
- osoba należąca do ogniska/klastra wirusowego zapalenia płuc o nieznanej etiologii.
Kryteria laboratoryjne

Kryteria laboratoryjne przypadku potwierdzonego:

· wykrycie kwasu nukleinowego COVID-19 z materiału klinicznego potwierdzone badaniem molekularnym ukierunkowanym na inny obszar genomu wirusa.

Kryteria laboratoryjne przypadku prawdopodobnego:

Co najmniej jedno z następujących kryteriów:

· dodatni wynik testu w kierunku obecności koronawirusów (pan-coronavirus test),

· niejednoznaczny wynik badania wykrywającego kwas nukleinowy COVID-19.

Kryteria epidemiologiczne

Każda osoba, która w okresie 14 dni przed wystąpieniem objawów spełniała co najmniej jedno z następujących kryteriów:

· miała bliski kontakt z osobą, u której stwierdzono zakażenie COVID-19 (kontakt z przypadkiem potwierdzonym lub prawdopodobnym). Jako bliski kontakt należy rozumieć:

a) zamieszkiwanie z przypadkiem COVID-19,
b) bezpośredni kontakt fizyczny z przypadkiem COVID-19 (np. podanie ręki),
c) bezpośredni kontakt bez zabezpieczania z wydzielinami osoby z COVID-19 (np. dotykanie zużytej chusteczki higienicznej, narażenie na kaszel osoby chorej),
d) przebywanie w bezpośredniej bliskości (twarzą w twarz) osoby chorej, w odstępie mniejszym niż 2 m przez ponad 15 minut, 

e) przebywanie w tym samym pomieszczeniu co osoba chora COVID-19 w odstępie mniejszym niż 2 m przez co najmniej 15 minut (np. klasie, poczekalni szpitala / przychodni, sali konferencyjnej),

f) personel medyczny lub inna osoba bezpośrednio opiekująca się chorym z COVID-19 lub osoba pracująca w laboratorium bezpośrednio z próbkami osób chorych na COVID-19 bez odpowiedniego zabezpieczenia lub w przypadku, gdy doszło do uszkodzenia stosowanych środków ochrony osobistej,

g) kontakt na pokładzie samolotu obejmujący osoby zajmujące dwa miejsca (w każdym kierunku) od osoby z COVID-19, osoby towarzyszące w podróży lub sprawujące opiekę, członkowie załogi obsługujący sekcję, w której znajduje się chory (w przypadku ciężkich objawów u osoby z COVID-19 lub jej przemieszczania się za bliski kontakt należy uznać wszystkich pasażerów znajdujących się w sekcji lub na pokładzie samolotu).
· podróżowała / przebywała w regionie, w którym podejrzewa się utrzymującą się szeroko rozpowszechnioną transmisję COVID-19,

· powróciła z obszaru, w którym podejrzewa się lokalną lub o małym stopniu rozpowszechniania transmisję COVID-19 i której stan kliniczny został oceniony przez lekarza jako wymagający diagnostyki w kierunku COVID-19.

Klasyfikacja przypadku

A Podejrzenie przypadku

Każda osoba spełniająca kryterium kliniczne grupy A i kryterium epidemiologiczne lub spełniająca kryterium kliniczne grupy B.

B Przypadek prawdopodobny

Każda osoba spełniająca kryteria podejrzenia przypadku oraz kryteria laboratoryjne

przypadku prawdopodobnego.

C Przepadek potwierdzony

Każda osoba spełniająca kryteria laboratoryjne przypadku potwierdzonego.

Uwaga: spełnienie kryteriów podejrzenia przypadku jest wskazaniem do przeprowadzenia diagnostyki laboratoryjnej.

Załącznik nr 2 do procedury postępowania w przypadku podejrzenia zakażenia koronawirusem 

(SARS-CoV-2) w Gminie Kamieniec Ząbkowicki

