Załącznik Nr 1 do Uchwały Nr XIV/79/2015







Rady Gminy Kamieniec Ząbkowicki  

z dnia 27 sierpnia 2015 r. 

W sprawie uchwalenia profilaktycznego programu zdrowotnego pn.: ” Program profilaktyki zakażeń HPV w Gminie Kamieniec Ząbkowicki”.

Program zdrowotny pn. „Program profilaktyki zakażeń HPV 

w Gminie Kamieniec Ząbkowicki”.
I.
UZASADNIENIE CELOWOŚCI WDROŻENIA PROGRAMU 

Rak szyjki macicy zbiera w Polsce dramatyczne żniwo. Każdego roku przerażającą diagnozę słyszy prawie 3200 kobiet, a umiera blisko 1800. Wskaźniki umieralności na tę okrutną chorobę w naszym kraju należą do najwyższych w Europie.

Rak szyjki macicy to nie tylko dramat kobiet, ale również ich rodzin, przyjaciół. Jedna na trzy chore, umierająca z powodu raka szyjki macicy, to kobieta w wieku 25 - 49 lat. Większość z nich to osoby aktywne zawodowo, rodzinnie, towarzysko. Rak szyjki macicy to jedyny nowotwór, którego dzięki dostępnym narzędziom profilaktycznym (szczepienia przeciw onkogennym odmianom wirusa HPV, przesiewowe badania cytologiczne) można uniknąć lub wykryć na wczesnym, całkowicie wyleczalnym etapie rozwoju. Obecne rozwiązania systemowe nie pozwalają jednak na ich efektywne wykorzystanie. Wprowadzony w życie Narodowy Program Zdrowia na lata 2006 – 2015, zakłada ograniczenie liczby zgonów z powodu RSM do 500 w 2015. Ale pomimo znacznych nakładów finansowych           i wysiłków wielu instytucji i organizacji nadal rocznie umiera około 1800 kobiet.

Od niedawna istnieje na polskim rynku szczepionka poliwalentna (wieloważna- działająca na więcej niż jeden szczep wirusa), która chroni przed zmianami dysplastycznymi i rakiem szyjki macicy spowodowanymi infekcją wywołaną przez najczęściej występujące patogenne typy HPV: 6, 11, 16, 18. Jest ona oparta na niezakaźnych białkowych fragmentach wirusa, które mają zdolność indukowania wytwarzania przeciwciał. Profilaktycznie szczepione nią powinny być dziewczynki, które jeszcze nie rozpoczęły aktywności seksualnej. Nie szczepi się kobiet powyżej 26 roku życia. Aby uzyskać odporność konieczny jest cykl trzech szczepień (druga dawka w dwa miesiące po pierwszym szczepieniu, a ostatnia po sześciu miesiącach). Szczepionka nie ma działania leczniczego, a jedynie zapobiegawcze i chroni tylko przed infekcjami wywoływanymi przez cztery konkretne typy, co oznacza, że nawet kobiety zaszczepione nie są zwolnione z wykonywania regularnych badań ginekologicznych.       W planach Gminy jest wprowadzenie tej szczepionki jako szczepionki obowiązkowej dla całej populacji dziewczynek (wiek, w którym wykonywane będą szczepienia to 10-13 rok życia).

Programy edukacyjne propagujące zdrowy styl życia  mają na celu zapobieganie chorobie co w efekcie zmniejszy koszty  ponoszone na leczenie. Ważną sprawą jest aby edukacją objąć  zarówno młode dziewczęta jak i ich rodziców lub opiekunów prawnych. Jest to niezbędne przy kształtowaniu  właściwych nawyków  higienicznych w każdym domu.

II. CELE OGÓLNE I POŚREDNIE  PROGRAMU

A. Cele główne:

1. Zmniejszenie liczby zachorowań na raka szyjki macicy.

2.Ukształtowanie właściwych nawyków higienicznych u dziewcząt  w wieku 10-13 lat
1. B. Cele pośrednie: 

2. Wpływ realizowanego programu na zwiększenie poziomu wiedzy i świadomości                    w zakresie zapobiegania chorobom nowotworowym i zakażeniom wywołanym przez wirusy brodawczaka ludzkiego

3. Upowszechnianie nawyku systematycznego wykonywania badań profilaktycznych                   w kierunku wczesnego wykrywania chorób nowotworowych

4. Prowadzenie systematycznych szczepień kolejnych roczników dziewcząt

III. REALIZATOR PROGRAMU
Powierzenie realizacji programu odbędzie się w drodze konkursu dla niepublicznych zakładów opieki zdrowotnej oraz podmiotów uprawnionych do udzielania świadczeń zdrowotnych.

IV. SPOSÓB REALIZACJI PROGRAMU

A. Uczestnicy Programu 

1. Dla osiągnięcia zamierzonych celów zostanie przeprowadzona akcja informacyjna                       w szkołach podstawowych (rozmowy z lekarzem, pielęgniarką, materiały informacyjne). Dyrektorzy szkół oraz rodzice lub opiekunowie prawni dziewcząt objętych szczepieniem zostaną zaproszeni do udziału w Programie przez podmiot realizujący Program, wyłoniony w drodze konkursu.

2. Program obejmujący swoim zasięgiem szkoły podstawowe na terenie Gminy Kamieniec Ząbkowicki. Do programu zostanie zaproszonych około 31 uczennic z rocznika 2003, w roku szkolnym 2015/2016. Program będzie kontynuowany w następnych latach dla kolejnych roczników, uczennic szkół podstawowych.

B. Realizacja  Programu:

1. Przeprowadzenie zajęć edukacyjno-informacyjnych dla dyrektorów szkół i wychowawców oraz rodziców lub opiekunów prawnych w zakresie objętym programem.

2. Przeprowadzenie „lekcji higienicznych” dla objętych programem uczennic. W czasie zajęć zapoznanie dziewcząt z podstawowymi zasadami przeciwdziałania zakażeniu HPV.

3. Przedstawienie rodzicom lub opiekunom prawnym i dziewczętom informacji o szczepieniu profilaktycznym przeciwko wirusowi HPV.

4. Dziewczęta, których rodzice lub opiekunowie prawni wyrażą zgodę na szczepienia (wzór deklaracji zgody rodziców lub opiekunów prawnych określa wybrany w konkursie realizator programu) zostaną objęte bezpłatnym szczepieniem w placówce służby zdrowia.
5. Przed szczepieniem zostanie przeprowadzone ogólne  badanie lekarskie, kwalifikujące do udziału w programie.
6. Po zakończeniu szczepienia (wszystkie trzy dawki) realizator składa sprawozdanie                       z realizacji zadania.

V. WSKAŹNIKI DO MONITOROWANIA PROGRAMU 

Podczas oceny uwzględnione będą wskaźniki:

1. Liczba dziewcząt  uczestniczących w  Programie.

2. Liczba dziewcząt objętych szczepieniami 

VI.
CZAS TRWANIA PROGRAMU

Program będzie realizowany w okresie od 01 grudnia 2015 do 31 lipca 2016 r.
VII. KOSZT REALIZACJI PROGRAMU

Planowane koszty całkowite programu w roku szkolnym 2015/2016 wynoszą ok. 27 900,00 zł. W roku 2015 na I dawkę szczepienia przeznacza się kwotę 9 300,00 zł. Natomiast środki na realizację programu w roku 2016 (II i III dawka szczepienia) zostaną zaplanowane i zabezpieczone w budżecie.
Koszt jednostkowy (rzeczywisty) określony zostanie w wyniku rozstrzygnięcia konkursu,                 o którym mowa w dziale III. Przy planowaniu wydatków na ww. program przyjęto stawkę 300,00 zł za jedno szczepienie.
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